
 

授業科目 カウンセリング論 担当講師 非常勤講師 

開講年次 ２年次 単位数・時間数 1単位・15時間 

科目目標 
援助的コミュニケーション技法の基本的な考え方を理解する。 

対人関係の理論と技法が看護の領域でどのように応用可能であるか考える。 

使用テキスト 系統看護学講座「人間関係論」医学書院 

評価方法 試験、課題演習により総合的に評価する。 

単元 時間数 学習内容 備考 

１．援助的コミュニケー

ション 

 

 

 

２．看護領域で活用され

る対人関係の応用技

術 

８ 

 

 

 

 

６ 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 

１ 援助的コミュニケーションの理解 

２ カウンセリングに関する理論 

３ カウンセリングの技法 

４ カウンセリングの実践 

 

１ コーチング 

 １）コーチング理論 

 ２）コーチングの原理 

 ３）コーチングスキル 

２ アサーティブコミュニケーション 

 １）アサーションの理論 

 ２）アサーティブな自己表現 

 ３）アサーティブな問題解決方法 

 

試験 

        

 

 

ロールプレイ 

 


